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Velké RW sestavy — by Keep Falling FreeFall University

Velké sestavy (big goup, big way) je disciplina z vétve RW (relative work). OvSem z ¢asti odliSna od
klasickych soutéznich disciplin, jako jsou RW 4 a RW 8.

Zakladni rozdil spociva v tom, Ze vzdy alespon ¢ast sestavy opousti letoun ,nedrzené” od zékladu Ci
ostatnich spoluskokanu. Vrcholem velkych sestav je tak zvany speedstar, pfi kterém kazdy skokan
opousti letoun samostatné a k vytvoreni sestavy dochazi az po opusténi letounu. Naopak stejna je
poloha skokan( ve volném padu a stejné tak je mozné ve velkych sestavach provadét zmény.

A praveé ta zakladni odliSnost — opusténi letounu kazdy zvlast - mize znamenat, ze i zkuSeny klasicky
RWCckar bude prekvapen tim, Ze ,néco je jinak®, coz muze zpusobit nejednu horkou chvilku.

Na druhou stranu - pocit po uspésné a bezpe¢né dokoncené velké sestavé, kdy ,se chytli“ vSichni, je
nepopsatelny.

Nésledujici fadky jsou souhrnem toho, jak s velkymi sestavami zacit, jak se pfi skakani velkych sestav
chovat a jaka pravidla dodrzovat, aby seskok byl Uspésny.

Nejedné se o podrobny névod jak velké sestavy skakat, ale o souhrn z&kladnich pravidel a postupd,
které maji napomoci tomu byt pfi (¢asti na velkych sestavach Uspésny a nebyt nebezpecny.

Teorie velkych sestav
Zakladni pojmy

1. sektory — kazdy ma svUj ,dojizdéci” sektor, kterym sestupuje k sestavé — pfiblizuji se ve sméru
svého mista (slotu). Pro uspéch klidného dojeti a zapojeni se do sestavy je tfeba nelétat v cizim
sektoru - tedy nekfiZit nikomu dréhu, nepodjizdét - nebrat mu vzduch (to konci obvykle padem
,Srazkovych® aktér pod sestavu), nedélat zmatek, neztéZovat orientaci ostatnim.

2. pozice (slot) — misto v sestavé, kde mam byt. UrCim si minimainé 3 referencni - orientacni
body — i napfi¢ sestavou - alespon jeden ¢len zakladu, koho se chytdm, soused...vim, jakou
maji ,mé reference” barvu kombinézy, postroje, helmy. Dulezité! Referenéni body si spolehlivé
zapamatovat na zemi.

3. zaklad sestavy — musi dobfe vyskoCit a zachovat tvar, byt rychly, netoCit se. Pokud se tak
stane a zaklad se zaCne otacet, je nutné otaCeni IHNED zastavit. Stabilni zaklad je zékladnim
uspéchem velké sestavy.

Pozor! Po napojovani dalSich skokani ma sestava tendenci letét pomaleji! VSichni jiz zapojeni
se musi snazit davat sestavé vétsi rychlost, aby posledni ,zapojivSi se“ nepodpadli pravé
z divodu snizeni rychlosti formace.

Jednotlivé faze a zakladni pravidla ve velké sestavé

4. vyskok - sleduji signaly, disledné pracuiji s relativnim vétrem = vystavim prsa do vétru —
DuleZité je, aby vSichni zU¢astnéni rychle, plynule a v daném poradi opustili letadlo. Pozor
na srazky velza dvefmi. Nespoustim z oci zaklad sestavy, ale zaroved registruji ty, ktefi
tunelovy efekt. Neztracim Cas.

5. rychly zaklad - zaklad uspéchu — dojizdgjici se mohou soustiedit na praci a zapojovani, ne na
brzdéni

6. dojizdéni - je jedno, zda dojizdim v manté nebo v boxmanu, boxman je jednodussi na
ovladani pro méné zkusené; zpocCatku se rychle rozjedu k sestavé, zabrzdim, dorovnam hladinu
a v klidu se zapojim

7. zapojovani do sestavy — dojizdét s vyskovou rezervou, ne na rychlosti; kdyz jsem dfive nez
skokan na kterého se zapojuji — ¢ekam u svého mista nez se zapoji ten pfede mnou. UdrZuji
vyskovou rezervu a okamZité koriguji zmény rychlosti sestavy.



v sestavé — prace nekonci zapojenim! — neustéle srovnavam rychlost s formacil Kontroluji
souseda pohledem ,pod rameny* (udrzim tak potfebné prohnuti, nezpomalim); v sestavé nesmi
byt pnuti, sestavu je tieba letét, ne na ni viset - vSe musi byt jemné, grip nepouzivam na
chytani a drzeni, ale na spojeni. Pokud je v sestavé pnuti a borti se — okamzité se pustim,
vyrovnam vySku a znovu se v klidu zapojim. Mirné natahnu nohy a tla¢im se do stfedu
sestavy. OvSem pozor na prili§ natazené nohy — mohu tim roztocit sestavu, nebo ji tlacit pfed
sebou & zpomalovat...naopak pfilis skréené nohy mohou zpusobit to, Ze podpadnu a stahnu ji
za sebou. Nesmim viset na formaci! Stava se tak labilni, vini se, cestuje v 3D prostoru a nelze
se na ni dostatené bezpeéné zapoajit.

ve zméné — vSichni se pusti — nutno mirné nastoupat, protozZe jak se zapoji zaklad a dalSi
skokani, sestava bude zpomalovat, je tfeba védét, jaka zména bude nésledovat. Nejdfive
necham zapojit vSechny pfed sebou. Jsem na svéem misté.

Co délat kdyz udélam chybu a....

10.

1.

podpadnu - pry¢ od sestavy, jinak ,vezmu vzduch® a formace se zhrouti — nastoupam si
véetné rezervy - ,sudim®, nebo pro malé nastoupani pouZiji nataZeni koncetin v ose téla. P¥i
stoupani nekoukam nahoru (zpUsobuije to prohnuti, a tedy opét podpadnuti). Pouze s hlavou na
stranu sleduji formaci. Po nastoupani srovnam smér a zapojim se na své misto.

nadjedu nad sestavu — to nikdy nesmim, jinak ztratim vztlak a spadnu na ni, zbofim formaci a
mohu padem nékomu ublizit. V zavére¢ném manévru pfilétam na minimalni rychlosti =
dobrzduji véas! Priblizuji se ,po stupnich®. Zprvu stiham sestavu rychle, pfibrzdim kontroluiji
vysku atd., - dojizdim ,na citovku®, ale s dostateCnou vySkovou rezervou.

12. jsem zapojeny a sousedé jsou nahle vyrazné vysSe nebo nize — okamzité srovnam rychlost

nebo se pustim, poodjedu, dorovndm vyskovou hladinu a opét se zapojim. NedrZim se za
kazdou cenu, jinak zbofim celou sestavu

Bezpeénost

11! MOJE | OSTATNICH SPOLUSKOKANU JE ZAKLAD VSEHO - a nejenom u velkych sestav !!!

13.

14.

15.

16.

17.

18.

dojizdéni — nekfizim drahu spoluskokandm, pohybuiji se ve svém sektoru, nikdy ne na
rychlosti v blizkosti sestavy, chytam se az kdyz jsem na misté, nenatahuji se po gripu, dojedu
az tésné k nému. Nikdy nesaham pod sebe ani nad sebe — hrozi rozbiti sestavy, koukam
kolem sebe - vyvarovaruji se pouze fixaci na cil (zaklad), tzv. tunelové vidéni

v sestavé — nesmi byt pnuti, dorovnavam rychlost, sleduiji prot&jSi Cast sestavy, koukédm
kolem sebe

rozchod — podle velikosti sestav — po Castech; dileZité je dodrzet dohodnutou vy$ku rozchodu
i otevieni! Trekovanilpikovani je zéklad. Trekuji ,do dalky“ a ne ,do hloubky*, to je neucginné!
Zaroven sleduji trekujici sousedy” a nevyjizim ze svého ,trekovaciho dilku kolace®.

otvirani — disledné upozornéni na to Ze otviram — mavani, naznaceni vytazeni padacku;
zejména kdyZ jsem mimo sestavu v okamziku rozchodu jsem ja zodpovédny za bezpe€nost
ostatnich!!! Nutny dlouhy odjezd do volného prostoru. Neotviram nizko ani hned (nade mnou
mUze byt kameraman)!!!

na padaku — pohybuji se v prostoru uréeném pro padaky; dramaticky neuta¢im, nedélam
zbytecné 360tky, naplanuji si jakym zplsobem a kam pfistanu, ale zarovef mam pripraveny
koukam kolem sebe

pfi pristani — pristavam podle prvniho nebo ve sméru pfistani, nekfizim drahu, neué¢im se
swoopovat — na to je kolem pfili§ mnoho lidi, idealni je ,byt Eitelny” v kazdém okamziku - t].
vSichni mohou predvidat co udélam.



Doporucené vybaveni

19. RW kombinéza s botickami (booties)

20. integrélni (celooblicejova) pfilba

21. vySkomér

22. akusticky hlasi¢ — pipak

23. podle potfeby zatéZovy pas nebo zatéZova vesticka

...a ha zaver
24. Skaceme pro radost, nikdo neni dokonaly a kazdy se uci. Bezpecnost je zaklad vseho!!!
Nepodcenuji ani nepfeceniuiji své sily. Je |épe zpocCatku délat véci pomaleji a precizné, nez na
rychlosti vdechny ohrozit a jesté vSem zkazit seskok.

Rejstiik pojmu:

RW - relative work — spoluprace — zde spoluprace v sestavach za volného padu v ,ploché® pozici.
BIG-WAY - velka RW sestava, €islo pfed ,way* udava pocet skokanu, napf. RW 30-way

BEZPECNOST - soubor pravidel, které néktefi vibec neznaji nebo tpIné ignoruji. Pravé pred nimi
je tfeba se mit na pozoru a pravidla bezpe¢nosti disledné dodrZovat!

GRIP - latkovy ,buft“ na rukou a nohou RW kombinéz, slouZi k ,spojeni“ sestav ve vzduchu

PIKAITREK - pozice, pfi které se odjizdi neboli trekuje od sestavy. Pro skakani jakychkoli sestav
je nezbytné nutné ji skvéle ovladat

TRAFFIC - pohyb padaku ve vzduchu

SWOOPING - |étani/pfistavani na malych vykonnych padacich velkou rychlosti nizko nad zemi
MUJ SEKTOR - prostor, ve kterém se musim pohybovat ja a nikdo jiny

SLOT - misto v sestavé, kde mam byt

RELAVITNI VITR - ,vé&trn&* klouzagka, ktera zagina za dveimi letadla a méa sklon cca 45%. Pro
zachovani stabilni prsni pozice je tfeba na ni nalehnout hrudnikem v kazde vyskokove poloze

DIVER - ten, ktery dojizdi sestavu s pfevahou vysky, tedy ,dojizdeéc". Vyskakuje zevnitr letadla.
FLOATER - ,|étac®, vyskakuje zvnéjSku ledadla

MANTA - pozice specialné vyvinuta na RW, vyznacuje se tim, Ze hlava je nad a ruce pod télem,
prace probiha zejména pomoci nafukovacich booties.

BOXMAN - klasicka prsni pozice s lokty vedle hlavy
SUDENI - nastoupavani pomoci pozice ,obejmuti imaginamiho sudu
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